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1. EVOLUIMI I GRUAS

Pér fat té miré, ditét e sotme, ne, graté, e shohim seksualizmin né njé
kéndvéshtrim krejt t€ ndryshém nga ¢’éshté paré pérgjaté rrjedhés sé
historisé. Dhe ky element shumé i réndésishém i jetés soné éshté
zhvilluar hap pas hapi me evoluimin e genies njerézore.

Pérgjaté shekujve, seksualizmi feméror éshté trajtuar né ményré té
gabuar. Ne, graté, duhej té ishim né shérbim té kérkesave té burrave
dhe shpérfillej krejtésisht e drejta joné pér té ndjeré, pér té zgjedhur e
pér té déshiruar. Do té ishte feja ¢ifute e para qé do ta nénvlerésonte
gruan dhe do ta konsideronte thjesht si njé objekt seksual. Testamenti
i Vjetér e bén mé se té qarté gé roli i femrés kufizohet te lindja e
fémijéve e kujdesi pér ta, asgjé mé shumeé. Njé gjé té tillé krishterimi e

shtyu edhe mé tej, duke béré gé shfagja e seksualizmit té shihej si



meékat i réndé thuajse né té gjitha rastet. As qé éshté e nevojshme té
shpjegojme si e trajton islamizmi kété temé... Kéto ligje dhe dhunimet
e vazhdueshme zhduknin ¢do mundési gé gruaja té shprehej si genie
me déshira seksuale.

Por me fillimin e shekullit XX nisi njé lévizje femérore pér ¢lirim, qé
éshté shtriré deri ditét e sotme dhe qé po i ofron gruas rol gjithnjé né
ngritje né gjithcka qé pérfshin seksualizmi. Falé revolucionit qé mori
jeté gjaté viteve gjashtédhjeté (g€ nuk i ¢liroi graté, por i vuri né rrugé
té mbaré), seksualizmi u éshté nénshtruar ndryshimeve té
réndésishme. Sa pér té filluar; pérdorimi i pilulés kontraceptive do té
thoshte pér gruan mundési pér té zgjedhur me déshirén e saj castin e
duhur pér té mbetur shtatzéné. Né até kohé, té lindje njé fémijé pa
gené e martuar ishte dicka e papranueshme, gjé qé ndodh edhe sot,
dhe mundésia e pérdorimit té mjeteve parandaluese ishte njé hap i
madh pérpara. Gama e formave dhe mjeteve kontraceptive éshté
shumé e gjeré. Duke ditur se “marrédhénie seksuale” nuk pérkthehet
detyrimisht amési, kemi fituar njé liri t¢ madhe gé na ka ofruar
mundésiné té kryejmé marrédhénie seksuale kur t€ duam e me ké té
duam dhe njéherésh t'i lindim fémijét kur déshirojmé ne gé té lindin.
Ky detaj i paréndésishém né dukje, si¢ éshté mundésia e programimit
té shtatzénisé, ka béré gé roli yné né shogéri té ndérrojé krejtésisht

dhe té mos shihemi mé si genie thjesht riprodhuese. Tashmé né



marrédhéniet né ¢ift mund ta ndérthurim kété funksion biologjik me
até té sé dashurés pa prekur vlerat tona si gra.

Meé né fund mund té shprehemi se jemi zotéruese té trupit toné. Njé
arritje e tillé ka sjellé njé ndryshim shogéror aq té thellé, sa ekspertét
ende nuk kané arritur ta vlerésojné né masén e duhur.

Por nuk mund té génjehemi e té mendojmé se femrat e kané
shndérruar térésisht géndrimin dhe meényrén e té pérjetuarit té
seksualizmit té tyre, pasi ende gjenden grupe jo té papérfillshme
grash gé nuk jané té afta ta konsiderojné veten si genie me nevoja e
déshira seksuale po aq té natyrshme sa edhe té meshkujve. Gjenden
gra qé nuk arrijné ta vlerésojné si duhet trupin e tyre, gra qé
mendojné se organet gjenitale jané dicka e turpshme dhe e pisté, gra
gé nuk arrijné ta pérjetojné seksualizmin né ményrén e duhur pér
shkak té ndjenjave té tmerrshme té fajit g€ i mbysin sa heré béhet fjalé
pér té béré dashuri. Si¢ duhet té ndodhé edhe natyrshém, zhvillimi i
kulturés, shogérisé dhe i jetés moderne po i ndryshojné kéto ményra
jetese e t€ menduari, por ende mbetet shumé pér t'u béré.

Ajo gé duhet paré vértet si e réndésishme éshté qé gruaja nuk shihet
mé si njé “objekt” seksual, por si pjesé vepruese né njé lidhje. Kur njé
cift vendos né ményré té dyanshme té kryejé marrédhénie seksuale,
kjo duhet té¢ ndodhé me bindjen e ploté té té dyve gé né kété
marrédhénie gjenden né kushte té barabarta. Ose, e théné mé qarté,

njé femér nuk duhet té ndihet inferiore dhe as t€ mendojé se partneri



i saj duhet té jeté detyrimisht aktori mé i réndésishém, nismétari i
pérhershém... Po késhtu, njé mashkull nuk duhet ta paragjykojé njé
femeér, pasi ka gen€ ajo e cila e ka hedhur hapin e paré. Té gjithé e
dimé se njé grua quhet “e lehté” apo “e papérmbajtshme” kur shpreh
déshirat né té njéjtén ményré si meshkujt. Gruaja duhet té tregojé
siguri né vetvete dhe nuk duhet té lejojé gé té béhet pre e fyerjeve dhe
e paragjykimeve té kétij lloji, té cilat duhet t'ia 1émé sé€ shkuarés. Té
ndryshosh kété lloj mendésie nuk éshté aspak e lehté, por éshté paré
qarté se mund té arrihet duke luftuar e duke u pérpjekur. Jo mé kot,
ditét e sotme, shumé femra i kané kthyer kéto paragjykime né armé.
“Po, mé pélgen seksi po aq sa edhe ty. Ka ndonjé problem?” do té
ishte njé ndér frazat e parapélqyera nga graté moderne, té cilat
kérkojné me forcé té drejtén e tyre pér té shfaqur té njéjtat déshira
dhe géndrime seksuale qé shfagen edhe nga burrat.

Pér ta arritur kété, lipset té jeté térésisht e qarté se té drejtat, qofté té
burrave, qofté té grave, duhet té jené té barabarta. Dhe njé gjé té tillé
duhet ta béjné prindérit gjaté edukimit té fémijéve. Njé fémijé mund
té luajé me kukulla dhe deri né njéfaré moshe, kjo nuk pérbén asnjé
problem. Ndasité nisin té shfagen mé pas. Pérse u mésohet djemve té
jené té ashpér e vajzave té jené té brishta? Pérse u thuhet djemve gé
burrat nuk gajné? Shtangemi nga njé burré qé i shpreh ndjenjat
pérmes lotéve, cuditemi se si mund té jeté kaq i ndjeshém.

Njékohésisht nuk arrijmé té pranojmé se njé grua e bukur mund té



jeté edhe e zgjuar. Na duket sikur kéto gjéra nuk gjejné asnjé
pikétakimi me njéra-tjetrén... Jashtézakonisht shumé paragjykime
rreth tipareve gé duhet té karakterizojné burrin e gruan.

Rolet pér té dy sekset po ndryshojné me shpejtési, sidomos tani qé
gruaja profesioniste ka nevojé gjithnjé e mé shumé pér ndihmeén e
bashkéshortit né shtépi. Rritja e fémijéve duhet té béhet nga té dy.
Pérse té mos fillojmé qé kétu, nga rritja dhe edukimi i fémijéve?
Mendo qé ti, ashtu si bashkéshorti yt, je e afté té pérballesh me ¢do
lloj véshtirésie; gé té dy duhet té jeni po aq té pérgjegjshém kundrejt
seksualizmit té njéri-tjetrit; qé duhet té merrni vendime té
pérbashkéta. Qé kjo té ndodhé, duhet ta njihni miré veten. Né té
kundért, do té ishte e pamundur té arrinit njé nivel té kénaqshém dhe
té dyanshém komunikimi.

Pérmes kétij libri té ftoj ta njohésh pak mé shumé seksualizmin ténd,
seksualizmin toné, njé temé gqé ka zéné dhe z€ njé vend tejet té

réndésishém né jetén toné té pérditshme.

Ne dhe ata: ¢’gjéra na bashkojné dhe ¢'na ndajné

Organet gjenitale té njé embrioni jané té nj€jta gjaté muajve té paré té
shtatzénisé, aq sa foshnja e ardhshme mund té jeté djalé po aq sa
mund té jeté edhe vajzé. Né zanafillé zhvillimi i organeve seksuale

éshté feméror. Ajo g€ e bén embrionin té jeté mashkull éshté se né njé



cast té caktuar, fetusi nis té sekretojé testosteron, hormonin bazé
mashkullor. Ky shndérrim fillon qé né javén e shtaté té shtatzénisé;
pikérisht né kété cast nisin té krijohen testikujt. Tuberkuli gjenital ia
lé vendin penisit. Zhvillimi i organeve femérore éshté pak mé i
ngadalté dhe kryhet rreth javés s€ dhjeté té shtatzénisé.

Organet seksuale mashkullore dhe femérore jané shumé té péraférta:
vérehet njé ngjashmeéri e qarté mes klitorit e penisit, vezoreve e
testikujve, apo buzéve té médha e té vogla dhe geseve té testikujve.
Kéto ngjashméri morfologjike tregojné se né té dyja rastet prirjet
seksuale jané shumé té péraférta dhe se ndryshimet mes burrit e
gruas, jané té natyrés fizike. Por sidomos té natyrés psikologjike,
duke paré qé proceset neuronale jané té ndryshme dhe varen nga
pérkatésia seksuale.

Le té themi se gé nga fillimi i formimit si genie njerézore jemi té
njéjté, deri né castin kur nisin té shfagen ndryshimet. Seksi éshté fjala
gé pérshkruan ndryshimin mé themelor té gjinive tona; burra e gra.
Pra, né vend qé té flitet pér seks fizik e té prekshém, qé mé shumé
pérfagéson organet tona seksuale, e mira éshté gqé seksualizmi té
shihet si shfagja e impulseve tona mé intime.

Burra e gra, té cilét, duke gené té nisur nga njé gjenezé kaq e
ngjashme, jané larguar mijéra vite drite pérgjaté historisé pér arsye
krejtésisht sociale apo kulturore, tashmé jané né kérkim té pikave té

pérbashkéta pér sa i pérket seksualizmit. Por, pérpara se té hyjmé né



hollésira pér té dyja gjinité, té shohim cili éshté reagimi i pérbashkét
seksual i burrit dhe gruas. Ose, e théné ndryshe, si vepron organizmi
i secilit kur nis stimulimi seksual. Ky reagim éshté shumé i pérafért
pér té dyja sekset, megjithése secili prej tyre e arrin né ményré té

ndryshme kulmin e kénaqgésisé.

Jané disa reagime bazé gé vihen re né té gjitha rastet:

1. Vérshim ose rritje e fluksit té gjakut. Falé ngacmimit seksual, enét e
qarkullimit té gjakut, né vecanti ato qé u pérkasin zonave gjenitale,
mbushen me gjak. Si¢ edhe dihet, penisi ngrihet, sepse mbushet me
gjak. E njéjta gjé ndodh edhe me klitorin dhe vulvén.

2. Tensioni muskulor, i cili shkaktohet drejtpérdrejt nga ngacmimi

seksual.

Duke i pasur parasysh kéto, do té vérejmé se mashkullit i duhet
shumé mé pak kohé pér ta arritur kété gjendje, si dhe shkarkimin e
gjithé tensionit seksual gé ka grumbulluar, ose, e théné ndryshe, né
arritjen e orgazmes (sigurisht, kjo éshté e ndryshme te ¢do njeri).

Le té shohim cilat jané fazat népér té cilat kalojné meshkujt dhe

femrat pér té arritur orgazmeén:

e Faza e déshirés



Eshté véshtiré té mendohet se mund té keté njé marrédhénie seksuale
pa njé shkéndijé déshire. Sé jashtmi, né trup, mund té mos vihen re
ndryshime té dukshme, por, si¢ mund té merret me mend,
ndryshimet mé té réndésishme ndodhin né nivel psikologjik. Kur té
pélgen dikush, menjéheré nisin té shfagen njé seri shenjash qé

tregojné praniné e késaj déshire.

® Faza e eksitimit

Penisi i burrit erektohet falé vérshimit té gjakut gé mbush enét e tij.
Edhe testikujt té zmadhohen, gjithashtu. Né rastin toné shtohet
sekrecioni vaginal, hyrja e vagjinés zgjerohet dhe buzét e saj fryhen
pér shkak té shtimit té fluksit té gjakut. Klitori del mbi “kapug”, pér

shkak té ereksionit, disa grave u forcohen edhe thithat.

® Faza e penetrimit
Té gjitha ndryshimet qé i pérmendém mé lart theksohen. Né rastin e
gruas zvogélohet pak hyrja e vagjinés dhe buzét e médha fryhen.

Késhtu, arrihet njé ngjeshje mé e madhe rreth penisit.

® Faza e orgazmes
Eshté faza mé e shkurtér. Né rastin e djemve ka dy caste té

réndésishme, g€ duhen pasur parasysh:



1. Casti “pa kthim pas”. Ose, théné ndryshe, casti kur, falé
kontraktimeve gé krijohen né organe té caktuara, sperma del nga
uretri dhe béhet e pamundur ndalja e ejakulimit.

2. Uretri dhe penisi vazhdojné té kontraktohen deri né castin e

derdhjes sé ploté té spermés.

Meshkujt duhet té mésojné té dallojné afrimin e pikés “pa kthim
pas”, pasi kjo i ndihmon té presin dhe té mos ejakulojné para kohe.
Qé kjo té mos ndodhé, éshté shumé e réndésishme gé ata té ruajné
kontrollin gjaté njé marrédhénieje seksuale, t¢ mos jené tepér té
nxituar apo té shpérgendruar. Nése mungon pérgendrimi dhe nuk
arrihet té kuptohet mbérritja e orgazmés, kjo nuk do té kryhet né

castin e duhur.



