MENYRA E LEHTE E ALEN KERIT

Alen Keri tymosi nga 60 deri né 100 cigare né dité pér mé
shumé se tridhjeté vjet. Né vitin 1983, pas shumé pérpjekjeve
té déshtuara, mé né fund ai e la duhanin, pa vuajtur mungesén
e nikotinés, pa ushtruar forcé vullneti dhe pa shtuar peshe.
Ai zbuloi até cka bota e kishte pritur prej kohésh — ményrén
e lehté pér té 1éné duhanin, dhe nisi njé mision pér kurimin e
duhanpirésve né té gjithé globin.

Si rezultat i suksesit té jashtézakonshém té késaj metode, ai
fitoi famé ndérkombétare si eksperti mé i shquar né fushén e
lénies sé¢ duhanit. Rrjeti i tij i klinikave u pérhap me shpejtési
anekénd botés. Jané shitur mbi 12 milioné kopje té librit té tij
té paré “Ményra e lehté e Alen Kerit pér té léné dubanin’. Ky libér
vazhdon té mbetet ndér mé té shiturit né té gjithé botén, dhe
éshté botuar né mbi dyzet gjuhé. Qindra mijéra duhanpirés e
kané 1éné duhanin pérgjithmoné né klinikat e Alen Kerit, né té
cilat, me njé normé suksesi mbi 90%, ai garanton se do ta keni té
lehté té shpétoni nga duhani, pérndryshe do t’ju kthehen paraté.

Metoda “Ményra e lehté e Alen Kerit” éshté aplikuar me sukses
edhe pér njé séré problemesh té tjera si kontrolli i peshés, alkooli
dhe varési e frikéra té tjera. Njé listé e klinikave té Alen Kerit jepet
né fund t€ kétij libri. Nése keni nevojé pér ndihmé ose keni ndonjé

pyetje, ju lutemi té mos ngurroni té kontaktoni klinikén mé té afért.

Pér informacione té métejshme rreth “Ményrés sé lehté té

Alen Kerit”, ju lutemi té vizitoni fagen toné t€ internetit: www.
allencarr.com



_ GFARE THONE MEDIET PER
“MENYREN E LEHTE TE ALEN KERIT”

Jam plot energji si pasqjé e nfé ndjesie té re pér liriné.”
The Independent
“Njé gasfe e ndryshme! Njé sukses mabnités!”
The Sun
“Gjenialiteti i tif ka 1 béjé me eliminimin e varésisé psikologfike.”
Sunday Times
“Krijofini mundési vetes suaj qé t¢ shpétoni nga dubani sot.”
The Observer

“Alen Kert zhbén mitin se lénia e dubanit éshté e véshtiré.”
The Times

“Dubanpirési nuk e ndien se po e privon veten ngagé po heg dové nga dubani.”
The Guardian

"Nuk vuajta aspak nga ndjesité ¢ zbrazétisé . . . ka kaluar njé muaj dbe nuk mé ka
shkuar né mendje té tymas.”
The Daily Telegraph

“Nuk mund ta besoja se nuk déshirgja mé té tymosfa. Dhe né fakt, nuk tymosa . . .
Kané kaluar pesé muaj dbe nuk kam véné cigare né buze.”
Sunday Express

"Njé metodeé origiinale dhe efikase!”
London Evening Standard
“Pér heré té paré né jeté, ndibem e liré."
Woman's Journal
“Kam menduar giithmené: nése nuk jam né giendje ta l¢ dubanin me forcat e mia,
si mund t¢ mé ndibmojé dikush tietér? E them me ndershméri se kané kaluar katér

muaj dhe nuk mé ka munguar aipak.”
Zest Magazine

“Kurré mé paré nuk kam pasur kaq shumé vetébesim né lidhje me dubanpirjen.”
Tatler

“Alen Keri u ka ardbur né ndibmé shumé njerézve té famshém pér té léné dubanin.”
News of the World



“Tani e kam situatén nen kontroll - jo pér shkak #é fushatave té ndérgjegiésimit apo
paralajmérimeve pér rrezikshméring, por per shkak ¢ terapistit tim, Alen Kerit, dbe vetes
sime.

Irish Times

“Kur shkoja né "pub’ nuk mund ta kuptofa se si nuk kisha mé nevojé pér cigare —
por ishte ¢ vérteté. E quditshme! U béné gjashté muaj qé nuk kam prekur cigare.”
Front

“Ta dini se kjo metodé éshté e pagabueshme, ndaj mos shpresoni mé kot té kérkoni
mbrapsht paraté pér tarifén e klinikés. Do ta lini medoemos!”
Time Out

“De ¢'jua rekomandaja kété. . . né qofté se do ta kisha ditur se do té ishte kaq e
thieshté, do ta kisha léné kohé mé paré.”
Daily Mail

“Metoda e Alen Kerit éshté krejtésisht unike né qasjen e saj kundrejt lenies sé
dubanit. Ne jemi t¢ bindur se kjo éshté rrugézgfidhja e dubur pér njé té ardhme pa
duban.”

G0 magazine

“Askush nuk mé ka théné ta vierésof kaq shumé kété metode, askush nuk mé ka
paguar ta vlerésoj kag shumé kété metodé, por do ¢ theksof se né ditén ¢ treté té
Iénies sé dubanit, hur mendoja se do té vuaja shumé, besova vértet se nuk do té
tymosja kurré mé.”
Daily Record
“Ruby Wax dbe Sir Richard Brosnan jané ndér té shumit gé kané lené dubanin
pasi kané ndjekur metodén né Minikat e Alen Kerit.”
Hello magazine

“Vatim klinika e Londrés i ka shkaktuar industrisé sé dubanit nfé dém pref 100
milioné sterlinash. Klinika u hap njézet vjet mé paré dbe deri mé sot aty jané
kuruar mé shumé se 300000 dubanpirés.”

London Metro

“Sapa té kuptoni se nuk fitoni asgié nga dubanpirja, do ta keni mé té thjeshté per
ta léné.”
Sunday Tribune
“Sa ndryshe mé duket jeta pasi lashé dubanin!”

The Guardian

“Nése jeni nga ata njeréz qé i vetem mbani me puné dyganin e cigareve té lagjes
suaj, por doni té shpétoni nga kjo e kege, ky libér do tju béjé puné.”
0K! magazine



CFARE THONE PERSONALITETE TE
__ NDRYSHME PER
“MENYREN E LEHTE TE ALEN KERIT”

°E lashé dubanin mé né fund . . . pasi lexova kété libér té Alen Kerit.
Titullohet ‘Ményra e lehté pér té léné dubanin’. Cdokush gé lexon
keté libér, shpéton nga dubani!”
Ellen DeGeneres
"Miqté e mi gé e kishin léné dubanin me ané té ‘Metodés sé lehté
té Alen Kerit', mé sugjeruan gé té lexoja librin e tij. E késhtu
béra. Rezultati? U mahnita, u (lirova menjéheré nga varésia.
Ashtu si migté e mi, edhe uné arrita né pérfundimin se jo vetém
qé ishte shumé e thieshté pér t'u léné, por éshté njé kénagési e
Jashtézakonshme ¢ jetosh pa duban.”
Sir Anthony Hopkins
"Me ané té programit té Alen Kerit pér té léné dubanin, uné arrita
dicka gé e kisha menduar té pamundur — brenda njé nate hoga doré
nga njé ves 30-vjecar. Kjo éshté vértet njé mrekulli.”
Anjelica Huston
“Lexova kété libér té shkuar nga Alen Keri, dbe e bukura éshté se graté
leximit té librit, ti mund té tymosésh. Ai veté té thoté: “Tymose njé pér
momentin.’ Ndibesh sikur po té japin njé gmim dhe i thua vetes: Ja po
e marr dbe nje.” E késhtu vazhdon té pish cigare giaté leximit té librit.
Ky njeri éshté fenomenal. Kur arrin né fagen e fundit, ai té thoté: ‘E
miré pra, pije dhe cigaren e fundit! Ti habitesh teksa i thua vetes: “‘Nuk
Jam mé i sigurt nése dubet ta pi.” Kur arrin né fund, fillon e mendon:
Nuk e di nése dubet ta ndez, por po e pi dhe njé, pérderisa mé thoté
Aleni.” Kjo éshté e giitha. Ti e fik cigaren dbe i jep fund njéheré e miré.
Qé nga ai moment nuk kam véné mé cigare né buzé.”
Ashton Kutcher



“Metoda e tif éshté absolutisht unike; ti eliminon varésiné nga
cigaret ndérsa vazhdon té tymosésh gjaté leximit té librit. Jam i
kénaqur té prangj se kjo metodé ka gené efikase pér shumé nga migté
e mi, si edhe pér stafin tim.”

Sir Richard Branson
“Nuk kam tymosur gé né korrik. Mé paré mé ka ndodhur té durej
vetém dy dité. Ndoga metodén e Alen Kerit. Seanca né gendrén e
Alen Kerit zgjati mé shumé se katér oré, dbe u largova prej atje duke
ndjeré neveri nga vetja. Vajzat ¢ mia jané shumé té lumtura tani.
Ato mé thane: ‘Kjo éshté dhurata mé e miré gé mund té na béje.’
Tani, ndibem pér mrekulli.”

Jonny Hallyday
“E lashé cigaren pasi mora pjesé né njé seminar té Alen Kerit
‘Meényra e lehté pér té léné dubanin’. Déshirgja té isha i liré, jo skliav

i nikotinés gé nuk té ofron asnjé lloj kénagésie.”
Gianluca Vialli

Personalitete té tjera té famshme qé jané kuruar nga dubanpirja né
kiinikat e Alen Kerit: Johnny Cash, Dave Stewart, Bruce Oldfield,
Julie Christie, Kerry Packer, Susannah York, Marie Helvin, Harvey
Weinstein, Goldie Hawn, Liam Neeson, John Sessions, Lord {5
Lady Bonham Carter, Lady Astor, Leslie Grantham, Dennis
Waterman, Rula Lenska, fobn Cougar Mellencamp, Rick Parfitt,
Martin Clunes, Robson Green, Vicky Binns, George Melly, Derek
Jameson, John Thaw, Sean Bean, Michelle Collins, Paul Whitehouse,
Ross Kemp, Krinshan Guru-Murthy, Ronnie O’Sullivan, Stefano
Gabbana (Dolce && Gabbana) . . . dhe shumé té tjeré qé déshirojné té
mbeten anonimé.



_ CFARE THONE MIEKET PER
“MENYREN E LEHTE TE ALEN KERIT”

“E kam analizuar metodén e Alen Kerit dbe kam arritur né
pérfundimin se ajo éshté shumé e frytshme. E mbéshtes plotésisht
duke qené se éshié njé ményré efikase pér té léné dubanin.”

Dr. Anil Visram B.Sc, MBBch, FRCA, Konsulent, Royal Hospitals NHS Trust, Royal
London Hospital
“Kjio metodé mé ka lené pérshtypje té mira. Eshté njé qasje
profesionale gé dubet ta respektajé ¢do mjek. E miratgj kété metodé
nga ana mjekésore.”

Dr. PM Bray MB, CHb, MRCGP
“Nuk njoh ndonjé metodé tjetér qé ka efikasitetin e ‘Meényrés sé lebté
té Alen Kerit". Pér mua dbe shumé prej kolegéve té mi, norma e saj
e suksesit (ndérmjet 75 % dhe 80 %) flet pér gienialitetin e Alen
Kerit. Prandaj uné vazhdoj ta rekomandoj Meényrén e lebté té Alen
Kerit’si profesionalisht, ashtu edhe personalisht.”

Dr. Ricardo Serralta Gonzalez, Koordinator Kombétar, Shérbimet Mjekésore,
Schweppes
Ajo cka mé mrekullon éshté se njerézit nuk vuajné fare nga ndjesité
e zbrazétisé pas lénies sé dubanit, gé hasen né metodat ¢ tiera.
Pérgindja e suksesit té arritur (80%) éshté shumé e larté.”

Dr Jose Alvarez Salcedo, Shef | Shérbimeve Mjekésore, Transfesa
“Eshté mahnitése gé Alen Keri, duke e pranuar se nuk éshté
profesionist né modifikimin e sjelljes, ia ka dalé mbané né até
Jushe, ku psikologé dbe psikiatér té panumért me kualifikime
pasuniversitare, kané déshtuar, ndérsa ai ka formuluar njé ményré

té thieshté dhe té efektshme pér té ndaluar pirjen e dubanit.”
Dr. William Green, MB, Chb, FRANZCP, MRCPsych, DPM, Shef i Departamentit té
Psikiatrisé, Spitali “Matilda", Hong Kong
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