MPOSHTJA EDJALLIT

Pasthénie

Edhe nése ¢ ke lexuar té gjithé librin apo vetém disa nga
faget e tij, para se t€ arrini te pasthénia, ju do t€ keni kuptuar
se, né qofté se emrat, datar dhe ngjarjet historike né két€ hibér
do té ishin té zévendésuara me ato té ditéve té sotme, do té
ndryshonte shumé pak gjé ose aspak. Nga pérshkrimi i Hillit
pér propagandén e medies, kushtet gé fémijét 1 pranojné
né shkollé, mésimet e bazuara né friké té predikuara nga
religiionet, dieta e varfér e njerézve dhe shprehité e shéndetit,
deri né klimén sfiduese ekonomike, shumé pak duker se kané
ndryshuar né vetédijen dhe né pérvojén toné kolcktive.

Lajmet e mira jané se asnjéheré nuk &shté voné pér njé fillim
té ri, pér rilindjen né verédije. Ashtu si¢ Hilli na pérkujton neve:
¢Uné gjithashtu kam zbuluar se pas ¢do pérvoje déshtimi té
isérkohshém, pas ¢do humbijeje dhe pas ¢do forme fatkeqésie

d 1jné farérat ¢ njé pérhtimi ekuivalent”. Rruga jong, me
sa dukert, éshté ¢ kompozuar nga polariteti i déshtimit dhe
suksesit. Njé ményré mé ¢ thjeshté pér ta kuptuar kété bisedé
me djallin €shté se parimet e Hillit na mésojné neve se “si té
déshtojmé suksesshém” né jetén toné. Ky éshté njé paradoks

@ natyrés shpirtérore, g€ ai 1 pérshkruan njerézit si té rritur me
“ritmin hipnotik”, duke zbuluar késhtu “veten tjetér” té tyren,
gie qé gjithashtu mund € identifikohet si vetja e vetes, vetja
mé e larté ose vetja autentike.

Fshté inkurajuese t&¢ mendosh se si shumé nga autorét
shpirtéroré, filozofiké dhe madje edhe ata shkencoré ndajné
piképamijen e tyre me até t& Hillit pér até qé ata e quajné “géllim
I pércaktuar” ose, sic quhet né kohérat ¢ sotme, “synimet e
pércaktuara”, kur géllimi yn€ éshté qé té zgjohemi nga “ritmi
hipnotik™ i jetesés, até qé hinduté ¢ quajné mashtrim dhe
budistét e quajné iluzion individual ose ndérgjegje kolektive,
Ne sé bashku me familjen toné globale pérfitojmé.
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Integriteti i Hillit shkélgen pérmes pérshkrimeve té tij, kur
shpjegon se ¢faré do t€ thoté té manifestosh sukses. N¢ fakr,
ai pa hezitim proklamon se “¢do person ka né doré té marré
“pérfitme” nga “vetja tjetér” e tij, derisa nuk ka “réné né
lakmi”. Kjo deklaraté dinjitoze shpirtérore pérshkallézon
suksesin né njé céshtje té vetédijes. Sukses nuk do té thoté
domosdoshméri qg, “ai g¢ ka shumicén e lodrave fiton.” Hilli
késhtu eliminon konfuzionin e ngritjes shpirtérore sa i pérket
kapacitetit pér € manifestuar gjérat né jeté, sepse asnjéheré
nuk mund té thuhet se mjafton, gjithnjé ka mé “shumé”,

Ne, gjithashtu, mésojmé pér réndésiné e vetédijesimit, pasjen
e nj¢ mendjeje t€ shéndoshé me ané ¢ djallit t¢ Hillit, i cili
kénaqet nga njerézit g€ nuk duan t&é mendojné pér pérparimin
e tyre. Mendja njerézore dhe kapaciteti i saj duhen paré mé
admirim dhe respekt dhe duhet t'i jemi mirénjohés Zotit
pér kété dhuraté gé na ka béré. Mendja jo vetém gé formon
peizazhin toné, por krijon edhe rrethanat e jashtme. Tani le
t€¢ mos luftojmé me mendje, por le té vlerésojmé nuancat ¢
saj, Intuitén e saj, kapacitetet e saj maksimale, né kuptimin se¢
mendja éshté celési g€ na drejton, na fugizon dhe na vesh me
vetébesim.

Parimi tjetér pas “endjes”, trajta mé e rrezikshme gé Hilli na
pérshkruan, éshté “mungesa e kujdesit” ose até qé ne mund
ta quajmé mungesa ¢ mprehtésisé (dallimit). Mprehtésia éshté
relative me urting, gjié qé na shkakton neve € mendojmé pér
jehonén para se té marrim njé aksion, si dhe me ndershméri
t'i observojmé rezultatet e zgjedhjeve tona. Késhtu ne mund
t¢ krijojmé rrugén toné deri te liria.

Né mendjen e lexuesve té tj moderné, mésimet ¢ Hillit jané
mé shumeé té lidhura me prosperitetin, gjé qé pérkthehet si para
né xhepat e individit. Por e vérteta duhet té thuhet: ai ka ndaré
me botén urtiné e tij “si té jetosh me parimet”, duke filluar
me genien e brendshme t€ personit, gjendjen e brendshme té
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vetédijes sé personit, duke na ftuar gé t&€ shfagim paragitjen
e jashtme té potencialit toné mé té larté¢ dhe jo vet€m pér
pérfitimin toné, por pér t€ gjithé njerézimin,

Uné dua té shtoj se kjo ishte njé urtési e udhérréfyer nga
ana e fondacionit t& Napoleon Hillit, gé ta léré trashégimi kété
doréshkrim té ¢muar, falé duarve “t€ afta” té€ Sharon Lechter-
it, Studimet ¢ shumta té saj pér vite té téra mbi parimet e
vérteta té Hillit dhe, mbi té gjitha, praktikimi i kétyre parimeve
cipeve nga ana e saj, e kané béré até njé kandidate perfekte gé
tani t'ia ofrojé kété doréshkrim botés.

Té gjithé lexuesit ¢ Hillit le té lirohen nga sistemet ¢
kushtézuara té besimit dhe ta jetojné jetén me pasurité dhe
me (€ gjitha bukurité e saj té shkélqyeshme, duke e shpérndaré
dhuratén e tyre, talentet, shkathtésité né kété planet, q¢ €
gjithé ne e quajmé shtépi. Pagja dhe pasuria ju bekofshin né

jetén tuaj!
- Michael Bernard Beckwith

Michael Bernard Beckwith éshté autor i librit “Spéritual liberation:
fulfilling your sonls potencial”y si dhe i dokumentarit “The secres”.
Ai éshté themelues i “Agape international spiritual center” dhe
bashkéthemelues i Assaciation for global” dhe “Season for non violence".
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Reflektime

Pérmes shkrimeve té tj, Napoleon Hilli na shfaq njé
spirualitet té fugishém, qé shprehet né formésimin e metodave
dhe moralit té tij, Né shumé pjesé té librit “Mposhtja e diallit”,
ky fondacion religjioz pér sistemin e tij t€ besimit ndoshta
éshté mé i singerti.

Disa nga deklaratat e tij pér té keqen dhe frikén, pér
“mospércaktimin” dhe “endjen”, e kané prejardhjen nga
tradita amerikane religjioze, g€ daton shumé herét, sé paku
né transcendentalizmin e Ralph Waldo Emerson-it, né mesin
e shekullit XIX. Aktualiteti né spirualitetin amerikan né ditét
¢ Hillit (gjaté shkrimit & kétij libri né vitin 1930) pérfshin
Norman Vincent Peale, Emmett Fox dhe né fiksionin
inspiruese té popullarizuar té Lloyd C. Douglas. Evangjelizmi
shumé personal e kristian nga Aimee Semple McPherson dhe
Billy Sunday ishin gjithashtu t€ gjithépranuara nga media dhe
nga vetédija publike e asaj epoke.

Pér Hillin, sidoqofté, lartésia ¢ disa titanéve t€ industrisé dhe
financave t€ asaj kohe arriti njé lloj fugie religjioze dhe shérbeu
si frymézim i ideve dhe veprimeve t€ tij. Dhe ai 1 detyroi té
tjerét t'i shikojné kéta njeréz si burra modelé t€ suksesit, g€ e
térhignin suksesin dhe té mirat e pérgjithshme drejt vetes falé
aftésive té tyre personale.

Pér Napoleon Hillin depresioni i madh ishte njé déshtim
moral. Cfaré do té thoshte ai tani pér krizén aktuale né
tregun financiar, kolapsin e sistemit bankar t€ vitin 2008 dhe
recesionet e shumta pasuese g€ kané prekur jetét e gjithsecilit
prej nesh? Kush do ta pranojé kété libér né vitin 2011 e mé
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tej?

Panteoni i studimeve té tij pérfshinte Karnexhin, Edisonin,
Fordin dhe Rokfelerét. Secili nga kéto maja éshté analizuar
dhe rianalizuar mé pas nga historianét, ekonomistét dhe
biografér, dhe jané shqyrtuar nga afér edhe nga publiku i
pérgjithshém. Pér Hillin ato nuk ishin figura historike, por
lideré bashkékohés né skenén botérore, sic ishte Adolf Hitleri,
Benito Musolini, Franklin Ruzvelt, Uinston Cércilli etj. Hilli
nuk e kritikoi konkurrencén e ashpér té Rokfeleréve, por ai,
me siguri, nuk ishte i vetédijshém pér antisemitizmin e Fordit.

Pér Hillin, shogéria amerikane dhe sistemi i liré tregtar
ishte shpresa mé e madhe pér botén. Lékundjet ekonomiko-
financiare dhe provat ¢ u béné né vendin e tij ai i pa si
dredhi t¢ djallit, dhe nuk kishte asgjé tokésore g€ do té mund
té krahasohej me kété.

Pér individét qé béné njé¢ zgjidhje personale pér t€ pasur
sukses né jeté, té cilét i rezistuan joshjes dhe dobésive té laikéve,
patén ndihmén ¢ Zotit (i quajtur me terma té ndryshém né
libér). Kufijté ishin té vetéimponuara ose t€ véna nga forcat ¢
jashtme negative té sé keqges, té personifikuara nga djalli.

Pra, cili éshté besimi i Hillit? Singerisht, kjo pér mua nuk
ka shumé réndési. Uné jam ndikuar shumé nga flozofia e
Napoleon Hillit dhe jam magjepsur nga jeta e tij dhe asnjéheré
nuk ka pasur réndési pér mua né cilén kishé shkonte ose nése
mori pjesé né ndonjé meshé. Pér mua mé e réndésishme éshté
pvetja: ¢faré na méson ai sot pér rolin ¢ besimit né jetén toné.

Pérgjigien pér kété pyetje ua lémé juve ta gjeni. Uné mendoj
se kjo éshté céshtja themelore gé ju e gjeni né ¢do rresht té
kétij libri. Mbi té gjitha, ai zgjodhi kété lloj zhanri klasik té
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dialogut filozofik dhe pastaj vazhdoi duke na ndeshur me
figurat mé antireligjioze té té gjithé literaturés (nga bibla,
pérmes Miltonit, pérmes C. S. Lewis). Ende vazhdoj té
magjepsem nga kjo zgjedhje, sepse kjo e lejon Hillin té shfaqé
njé stil shumé interesant, g€ na bén té kemi njé besim shumé
té madh te teorité ¢ sjelljeve njerézore. Ai na jep leksione té
shquara pér té gjithé ne.

Pérderisa ti jeton dhe has pengesa té shumta pérgjaté rruges
qé ndjek, ky libér mund t€ té shérbejé qé té rishikosh shtaté
parimet e Hillit pér mposhtjen e djallit né jetén ténde.

-

Qiéllimi i pércakinar: Zolérini i vetvetes

2. T¢ mésosh nga fatkeqésité

3. ¥ kontrollosh ndikimin e myedisit (shogérinit)

4. Faktori “kobé” (i japésh pérhershmiri pogitives) né vend #
shprebisé sé mendimit negativ

|

Té zhvillosh uriiné

6. Té zotérosh harmoning (t& veprosh me njé synim té pércaktuar
dbe 1€ ndikosh né mjedisin ténd mender, shpirtéror dbe fizik)
Té tresosh kujeles (1 mendosh pérmies planit ténd para se € veprosh)

|

Né rishikimin e kétyre shtaté parimeve, ju mund té
identifikoni dhe té zbuloni se ¢faré ju ndalon té arrini kulmin
e suksesit tuaj personal.

Ishte njé bekim i jashtézakonshém pér mua, gé fondacioni
i Napoleon Hillit ma besoi kété doréshkrim, i cili géndronte
i fshehur pér pothuajse 70 vjet (ose nga gruaja e tij, ose nga
veté djalli, vendoseni veté kété gj€). Motoja e tyre éshté: mésuesi
paragjitet kur studenti éshté gati. A ju duket juve se “Mendo dbe
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pasurohu” ishte mesazhi i duhur gjaté depresionit t€ madh dhe se
“Mpaoshtia e diallif” €shté mesazhi i duhur pér kohérat e sotme?

Uné besoj se né punén toné do t€ shikojmé dorén e Zotit
dhe jo té djallit. Gjithashtu besoj se “Mparshtia e djalli” nuk u
publikua derisa Zoti mendoi se mesazhi i duhur duhej € vinte
né kohé té duhur... tani né vitin 2011 pér ne. Ky libér ndikoi
jashtézakonisht shumé né jetén time dhe uné shpresoj se edhe
ju do té gjeni né & vlerat e jetés suaj!

Fialét e Napoleon Hillit sjellshin te ju shpresén, guximin dhe, mbi té
gjitha, pércaktimin e qéllimit té jetés sugj ...

Qofshi té bekuar!

- Sharon Lechter
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Pér autorét

MNapoleon Hilli
1883-1970

Napoleon Hilli lindi mé 1883 né malet e largéta ¢ Virxhinias.
Ai u rrit né njé familje t€ varfér. Néna e tij vdiq kur ishte vetém 9
vijeg. Njé vit mé voné babi i tij u martua pérséri dhe njerka e tj u bé
burimi 1 frymézimit pér té.

Nén ndikimin ¢ njerkés sé nj, Hilli u bé njé reporter i njé gazete
gekur ishte adoleshent. Shkrimet ¢ tj ndikuan te Robert . Taylor, ish-
guvernator | “Tennessee™ dhe mé voné senator 1 SHBA-ve. Taylor ishte
pronari i revistés “Bob faylors” dhe e punésoi té riun Hill gé & shkruajé
histori suksesi, Né kété kohé Hilli u regjistrua né fakultetin e drejtésisé.

Né vitin 1908, Hilli iu caktua € bénte njé intervisté me Andrew
Carnegie dhe kjo intervisté prej tri orésh u shndérrua né njé
intervisté g€ zgjan tri dité. Ndérsa Hilli po e intervistonte, Carnegie
i dha atij njé ide pér organizimin e filozofisé sé paré botérore pér
arritje personale, bazuar né parimet e suksesit,

Carnegie 1 hapi rrugée Hillit pér (€ intervistuar gjigantét e kohés sé
tij, si Henry Ford, Thomas A. Edison dhe John D. Rockefeller. Hilli
kaloi njézet vite té jetés s tij duke béré intervista té ndryshme, duke
studivar dhe shkruar pér individét e suksesshém.

Pas njézer vitesh g¢ Hilli intervistoi Andrew Carnegie, mé 1928
shkroi “Ligin e suksesit”, me 8 volume, Ai shkroi shumé bestsellera
gjaté jetés s€ tj. Né vitn 1937, Hilli shkroi “Mendo dbe pasurobu”, gé
u bé dhe libri mé 1 shitur 1 té gjitha kohérave, pér ndihmesén g€ iu
dha njerézve. Ai u shit me miliona kopje kudo rreth ¢ qark botés.
Késhtu Hilli shpesh prezantohej nga t€ tjerér si njeriu i mrekullive
dhe krijuesi i milioneréve.
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Pér autorét

Sharon Lechter

Pérvecse njé pérkrahése ¢ edukimit pér njé jet€ mé € gatc,
Sharon Lechter éshté themeluese ¢ Pay your family first, njé organizaté
edukativo-financiare. Sharon punon si prezantuese te National CPA
Financial Literacy Commission. NEé viin 2008, Sharon u takua me
késhilltarin pér marrédhéniet financiare t€ presidentit, q¢ shérbeu
pér té dy presidentét, Bush dhe Obama.

Sharon &shté njé ndérmarrése, autore, flantropiste, edukatore,
prezantuese ndérkombétare, kontabiliste ¢ certifikuar publike, si dhe
néné. Ajo ka gené pioniere né zhvillimin ¢ teknologjis¢, programeve
dhe produkteve, pér & sjellé edukimin né jetén e fémijéve, né ményra
té reja, sfiduese dhe argéruese. Shknmi i saj financiar, “Koha e
adoleshencés™ dhe risité gé solli né jetén me ményrat cksperimentale
dhe lojén pararealiste, kané arritur té vierésohen maksimalisht dhe €
marré cmimet, si: “Mamaja e arté”, ¢gmimin e akorduar nga revista
“Fémija krijues”™ mé 2010, “Loja e vitt” pér lodrat mé 1€ mira pér
pushime, si dhe vlerésimin prej 5 vjesh nga “Wis toy reviews”. Sharon
njihet si njé eksperte né temat pér edukimin financiar pér fémijer,
financat personale dhe me ndérmjetési.

Sharon éshté autore e bestsellerit “Tre hapa larg arit” né bashképunim
me fondacionin e Napoleon Hillit dhe (m.g Reid. Sharon, giithashru,
éshté shumé e njohur rreth e qark botés si bashkautore e bestsellerit
ndérkombétar “Nyu-Jork Times, baba i pasr - baba § varfir” dbe i
katérmbédhjeté librave té tjeré té serisé “Babai i pasur™.

3i njé flantropiste e zotuar, Sharon ka ndihmuar shumé njeréz
népér boté si bamirése vullnetare. Ajo punon né bordin kombétar té
“Women presidents’ organization” dhe “Childhelp!”, njé organizaté
¢ themeluar pér té parandaluar abuzimin me fémijét.
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