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Ne, si prindér, duam qé ata té na e kené nevojén; ata, si adoleshenté, nuk
ndiejné nevojé pér ne. Ky konflikt éshté i njemendté; ne e hasim pérdité ate,

ndérsa i ndihmojmé ata qé té béhen té pavarur nga ne.

Dr. Haim G. Ginott: Prindér dhe adoleshenté

Si u bé ky libér
Edhe pse mungonte, ne nuk ia kishim ndier nevojén pér njé kohé té

gjaté. Po pastaj filluan té vinin letra té tilla:

Té dashura Adela dhe Elena,

NDIHME! Kur i kisha fémijét e vegjél, libri “Si té flasim...” ishte bibla ime.
Por tani, qé ata u béné njembédhjeté dhe katérmbédhjetévjec, mé kané dalé
probleme té reja. A ju ka shkuar ndérmend ndonjéheré té shkruani njé libér
peér prindérit dhe adoleshentét?

Nuk vonoi shumé dhe letrén e pasoi njé telefonaté:

- Shoqata joné qytetare po planifikon té béjé konferenceén e saj vjetore té
“Dites sé Familjes”dhe shpresojmé qé ju té vini e té mbani njé kumtesé me
teme: “Si té sillemi me adoleshentét”.

Ne u médyshém pak. S'na kishte rastisur ndonjéheré té paraqisnim

ndonjé program pér adoleshentét. Megjithaté, ideja na u duk



interesante. Pse jo? Mund té jepnim njé pérshkrim té pérgjithshém té
parimeve bazé me ané té njé komunikimi sa mé real, duke dhéné
shembuj adoleshentésh, si dhe t'i paraqisnim kéta shembuj duke
luajtur rolin e njérit apo té tjetrit.

Pérheré éshté e véshtiré té paragesésh njé material té ri. Asnjéheré s’je
i sigurt né do t'i bésh pér vete dégjuesit. Por ne ia dolém. Té gjithé
dégjonin me vémendje té madhe dhe ndiheshin té entuziazmuar.
Gjaté kohés sé pyetje-pérgjigjeve, ata pyesnin pareshtur pér gjithgka.
Sé fundmi, na rrethoi njé grup i vogél prindérish, gé donin té flisnin
me ne koké mé koké.

“Jam njé grua qé jetoj vetém me tim bir. Ai éshté trembédhjetévjec dhe
shogérohet me djemté mé té kéqij té shkollés. Ata marrin drogé e kushedi se
¢’béjné tjeter. I them vazhdimisht té mos shogérohet me ta, por ai s'ma vé

veshin. Mé duket se mé ka shkaré nga duart fare. C'té béj me té?”

“Jam e tmerruar. Rastésisht lexova njé e-mail gé ia kishte dérquar vajzés
sime njéri nga djemté e klasés: “Dua té béj seks me ty. Dua ta fsheh kété
veglén time aty te zogu yt.” Nuk di ¢’té bej. A té flas me prindérit e tij? A

t'u tregoj atyre té shkollés? Cfaré t'i them vajzés?”

“Zbulova se vajza ime dymbédhjetévjecare pi hashash. Si té sillem me té?”



“Jam e trembur pér vdekje. Duke pastruar dhomeén e djalit, gjeta njé poemé
qé kishte shkruar ai; ajo bénte fjalé pér vetévrasjen. Ai éshté miré né mésime.
Ka shoké. Nuk duket i mérzitur. Por uné nuk shoh gjithcka. A duhet t'i flas

pér poemén qgé gjeta?”

“Vajza ime ka kohé qé shogérohet me njé djalé gjashtémbédhjetévjecar. Thoté
se éshté gjashtémbédhjetévjec, po ku i dihet? Tani ai kérkon té takohet me té.

Mendoj se duhet ta shogéroj edhe uné. Po ju, si thoni?”

Rrugés pér né shtépi, ne flisnim pa pushim me njéra-tjetrén: “Pse jané
kaq té shqgetésuar kéta prindér? A jetojmé sot né njé boté ndryshe nga
ajo gé ishte mé paré? A ka ndryshuar me té vérteté bota? A nuk ishim
té shgetésuar ne dhe shokét tané né lidhje me seksin, drogat, trysniné
e shogérisé, madje edhe vetévrasjen, kur fémijét tané ishin né moshén
e adoleshencés?” Por ja qé ato ¢cka dégjuam até naté na u dukén mé té
kégija dhe mé té frikshme. Ato ishin mé shqgetésuese. Problemet po

fillojné mé herét. Mbase ngaqé sot puberteti fillon mé herét.

Pas disa ditésh, patém njé telefonaté tjetér, késaj here nga njé shkollé:
“Ne po zbatojmé njé program eksperimental pér njé grup nxénésish té ciklit
tetévjecar dhe té shkollés sé mesme. Secilit prind qgé merr pjesé né kéte

program, i kemi dhéné nga njé kopje té librit “Si té flasim...”. Megenése



libri juaj ka gené shumé i dobishém pér ta, ju lutemi té vini né njé takim me
kéta prinder e té drejtoni disa seminare pér ta.”

U thameé se do té mendoheshim dhe do t'u kthenim pérgjigje.

Gjaté atyre ditéve, ne diskutuam me njéra-tjetrén rreth adoleshentéve
gé dikur i njihnim mé miré se té tjerét: fémijét tané. Pra, kujtuam
adoleshencén e fémijéve tané: castet mé té bukura apo mé té véshtira,
si dhe kohét tona té ankthshme. Pak nga pak, ne hymé sérish né
terrenin emocional té sé djeshmes dhe provuam edhe njéheré té
njéjtat ankthe. Edhe njéheré tjetér vramé mendjen se ¢’e bén kaq té
véshtiré kété periudhé té jetés.

Nuk éshté se nuk ishim paralajméruar. I kishim dégjuar prej kohésh
théniet: “Kénaquni me ta tani, sa jané té vegjél...” ose “Sa jané té
vegjél, edhe problemet jané té vogla; por kur rriten, edhe problemet
béhen mé té médha”. Kushedi sa heré na kishin théné se, njé dité,
fémija yné i émbél do té shndérrohej né njé té panjohur
fytyréngrysur, qé do té kritikojé gjithé kohés shijet tona, do té thyejé
rregullat tona dhe do té mohojé vlerat tona.

Por, sado gé ishim té pérgatitur pér ndryshimet né sjelljen e fémijéve
tané, nuk e dinim ¢’do té ndjenim kur ta shihnim veten t€ pazoté e té
humbur.

Té humbur pér shkak t€ moshés, duke ndérpreré marrédhéniet me té.

(Kush éshté ky armik gé jeton né shtépiné time?)



Humbja e besimit. (Pse sillet késhtu? Cfaré kam béré... dhe ¢faré nuk
kam béré me te?)

Humbja e kénagésisé gé té jepet atéheré kur kané nevojé pér ty. (Jo,
s’éshté nevoja té vish. Do té shkoj me shokét e mi.)

Humbja e ndjesisé sé mbrojtésit mé té fugishém té fémijéve tané, qé
do t'i ruajé nga ¢do e keqge. (Kaloi mesnata dhe ajo s’po duket! Ku té
jeté? Cfaré po bén? Pse s’éshté kthyer ende?)

Por mé e kege se ndjenja e pazotésisé éshté ndjenja e frikés. (C'do té
béhet me fémijét tané gjaté kétyre kohérave kaq té véshtira? Po ne,
¢’do té béjmé né kohéra té tilla?)

Dhe, né qofté se késhtu ishte pér ne, njé brez mé pérpara, si do té jeté
pér nénat dhe baballarét sot? Ata po i rritin fémijét e tyre né njé
kulturé gé éshté e ulét, vulgare, mizore dhe mé materialiste, mé
seksuale e mé e dhunshme se mé paré. Pse prindérit e sotém ndihen
té dérrmuar e té mposhtur? S'éshté e véshtiré té kuptosh pse disa prej
tyre reagojné me ashpérsi apo nuk duan t'ia diné mé pér ligjet dhe i
dénojné edhe pér shkeljen mé té vogél adoleshentét, duke i mbajtur
ata né zinxhir. Nga ana tjetér, ne i kuptojmé edhe ata qé nuk duan t'ia
diné, gé ngrené duart apo kthejné syté nga ana tjetér, duke shpresuar
gé té béhet mé e mira pér ta. Megjithaté, gé té dyja kéto ményra, qé
nénkuptojné: “Béj si them uné!” ose “Béj ¢faré té duash!”, i presin

rrugén ¢do komunikimi me fémijét.



Pse té rinjté i hapen prindit qé i ndéshkon? Pse kérkojné udhézime
nga prindi gé éshté tolerant? Kjo do té thoté se adoleshentét diné té
gjykojné pér mendimet dhe vlerat e prindérve té tyre. Dhe ata kané
nevojé t'ia shprehin dyshimet apo frikén e tyre njé té rrituri, madje
edhe t'i zbatojné késhillat e tij, kur ky i fundit i dégjon ata pa i
paragjykuar dhe i ndihmon té marrin vendime té pérgjegjshme.
Kush tjetér, ve¢ mamasé dhe babait do t'i ndihmojé ata gjaté késaj
kohe kaq kritike, pér té pérballuar mesazhet tunduese té medias?
Kush do t'i ndihmojé pér t'i rezistuar trysnisé sé shogérisé? Kush do
t'i ndihmojé ata t'i béjné ballé mizorisé - ndérsa pérpigen té béhen té
pélqyeshém pér té tjerét- frikés se mos i hedhin poshtg, terrorit,
eksitimit dhe ¢rregullimeve té adoleshencés? Kush do t'i ndihmojé té
luftojné kur béjné pérpara pér t'u afirmuar, apo kur térhigen pér té
gené vértet vetvetja?

Jeta me adoleshentét éshté e lodhshme. Ne e dimé kété. E mbajmé
mend. Por gjaté atyre kohérave té turbullta, ne mbajmé mend edhe se
si ia dolém té mos fundoseshim as gjaté péshtjellimeve mé t€ médha.
Tani ka ardhur koha qgé até ¢ka ishte kuptimplote pér ne, t'ua kalojmé
té tjeréve. Dhe njékohésisht, t¢ mésojmé nga ky brez até qé éshté
kuptimplote pér té.

E quajtém bazé dhe le té jeté ky mésimi i paré pér prindérit dhe

adoleshentét.



Shénim i autoreve

Ky libér bazohet né seminaret e shumta qé u kemi dhéné prindérve
dhe fémijéve né€ Nju-Jork. Pér ta béré sa mé té thjeshté e té
kuptueshme historiné toné, grupet e shumta ne i pérmblodhém né
njé, ndérsa dy udhéhegésit i kémbyem né njé. Edhe pse i kemi
ndryshuar emrat dhe ngjarjet, pérvojén toné e kemi dhéné me

vertetési.

ADELE FABER dhe ELAINE MAZLISH

NJE

TE MERRESH ME NDJENJAT

S’dija se ¢'té prisja

Ndérsa i afrohesha hyrjes sé shkollés duke mbajtur né doré njé cadér
gé ma merrte era, mendoja se a do té kishte njeri vallé gé té largohej
nga shtépia e ngrohté né njé naté me njé mot té tillé aq té ftohte,

vetém pér té ardhur né njé seminar pér adoleshentét.



Kujdestari ma béri me doré te dera dhe mé futi né njé klasé, ku ishin
ulur rreth njézet prindér qé mé prisnin.

Béra njohjen e rastit, i pérgézova pér guximin gé treguan né njé mot
té tillé dhe i vura gjithsecilit nga njé fleté t€ vogél pérpara, duke i
kérkuar té shkruante emrin né té. Ndérsa ata flisnin dhe péshpéritnin
me njéri-tjetrin, m"u dha mundésia té studioja grupin. Ishin pothuaj
po aq gra sa edhe burra, nga kombe té ndryshme, disa cift e disa
vetém, disa me kostume e disa me xhinse.

Kur m’u duk se té gjithé ishin gati, u kérkova té prezantonin veten
dhe té na tregonin pak pér fémijét e tyre.

Asnjé nuk ngurronte; prindérit i pérshkruan hollésisht fémijét e tyre,
gé ishin nga mosha dymbédhjeté deri né gjashtémbédhjetévjec. Q€ té
gjithé treguan pér véshtirésité qé hasnin me adoleshentét né botén e
sotme. Megjithaté m’u duk sikur té gjithé ruheshin, ishin té
pérmbajtur né ato gé thoshin, sepse nuk ndiheshin té sigurt né njé
dhomeé plot me té huaj.

- Para se té vazhdojmé, - thashé uné, - dua t'ju siguroj se gjithcka qé
do té diskutohet kétu, do té mbetet e fshehté. Ato gqé do té thuhen
brenda kétyre katér mureve, do té mbeten kétu. Asnjérit nuk ka ¢'i
duhet se fémija i kujt éshté ai gé pi duhan apo alkool, ose bén seks
shumé mé shpejt nga ¢'"duam ne. A jemi té gjithé né njé mendje pér
kéte?

Té gjithé tundén kokat né shenjé miratimi.



- Kjo gé po béjmé, mé duket sa e rrezikshme aq edhe emocionuese, -
vazhdova uné. - Do t’ju parages metoda komunikimi, g€ mund té na
shpien né marrédhénie mé té efektshme midis prindérve dhe
adoleshentéve. Puna juaj éshté t'i testoni kéto metoda, pra, t'i vini né
jeté népér shtépité tuaja, pastaj té vini t'i raportoni né grup. Do té
diskutojmeé se ¢faré ishte e dobishme dhe ¢faré nuk shkonte? Duke
bashkuar forcat, ne do té gjejmé ményrat apo rrugét mé té efektshme
pér té ndihmuar fémijét tané té kalojné tranzicionin e véshtiré nga
fémijéria né adoleshencé.

Heshta pér té paré reagimin e grupit.

- E pse duhet té jeté “tanzicion i véshtiré”? — protestoi njé baba. - Me
¢'mbaj mend uné, ky tranzicion pér mua s'ka gené shumeé i véshtire.
Dhe, me aq sa mé kujtohet, nuk i kam munduar shumé prindérit e
mi.

- Mbase ngaqé ke gené fémijé pa probleme, - i tha gruaja e tij, duke e
térhequr pér ménge.

- Por mbase né kohén e adoleshencés soné ishte mé e lehté té ishe
fémijé “pa probleme”, - tha njé burré tjetér. — Sot po ndodhin gjéra qé

asokohe ne as gé i kishim dégjuar.



